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Roland Laurense 
Roland Laurense is directeur en oprichter van de Laurense Tennis Academy (LTA) en behoort tot 
de meest gerenommeerde tenniscoaches van Nederland. Hij heeft een jarenlange ervaring met 
het coachen en trainen van spelers met een ATP-, WTA- en ITF-ranking, waaronder vele 
nationale jeugdkampioenen. Daarnaast coachte hij competitieteams op alle niveaus t/m de 
eredivisie. 

In 2005 besloot Laurense dat het opleiden van talenten anders en beter moest en startte zijn 
eigen tennisschool Laurense Tennis Academy. Laurense zet zich in voor betere 
tennistrainingen en een professioneler kader op tennisverenigingen en tenniscentra, met als 
doel een bijdrage te leveren aan het verbeteren van het tennisniveau in Nederland. Daarnaast 
stelt Laurense zijn visie, ondernemerschap, trainingsmethode en diensten beschikbaar aan 
verenigingen, sportcentra, gemeenten en tennisscholen. 

Team van hoofdcoaches/specialisten
Het multidisciplinaire team van LTA-hoofdcoaches onder leiding van 
Roland Laurense, bestaat uit specialisten op het gebied van tennis-, 
conditie- , fi tness- en mentale training. Zij hebben de supervisie over 
alle tennisprogramma’s en ondersteunen de top-clubcoaches met hun 
expertise. Hierdoor zijn onze spelers in staat zich optimaal te  
ontwikkelen op technisch, tactisch, conditioneel en mentaal gebied. 
Dat onze methode succesvol is blijkt wel uit de snelle vooruitgang 
en de goede resultaten van onze spelers. Zo trainen en trainden er 
diverse Nederlandse kampioenen in de categorieën t/m 12, 14, 16 en 
18 jaar bij LTA.  

Tennisles met Resultaat
Lesgeven gebeurt bij LTA volgens de intern ontwikkelde LTA-methode, die garant staat voor kwaliteit en een hoog 
niveau. Hierbij worden alle aspecten van het tennisspel behandeld, met als doel deze snel en slagvaardig aan de 
leerling bij te brengen. Continu het uiterste uit de tennismogelijkheden van de speler halen, daar draait het om! De 
LTA-methode heeft zich al ruimschoots bewezen: Sinds de oprichting van LTA is een grote groep tennissers opgeleid 
en doorgestroomd naar de top van Nederland. Gemotiveerde beginners leiden wij op tot talenten en uiteindelijk tot 
topspelers. Onder de supervisie van onze hoofdcoaches geven onze toptrainers tennisles aan iedereen, van 
beginners tot topspelers, van jong tot oud en op tijden die goed uitkomen. Prestatief en recreatief tennis gaan bij 
LTA hand in hand.

VAN BEGINNER NAAR TALENT TOT TOPSPELER

Innovatieve  initiatieven:

�‡�� LTA zet zich in voor betere  
tennistrainingen en een 
professioneler kader op 
tennisverenigingen en 
tenniscentra.

�‡�� LTA heeft een “Master of 
Toptennis” opleiding in 
Amsterdam die aankomende 
toptennissers, -trainers en 
-managers/ondernemers opleidt. 

�‡�� LTA heeft een nieuwe online 
tennisacademy-/lesmethode 
ontwikkeld, waardoor spelers 
beter en sneller leren en 
daarnaast is de ontwikkeling 
van een speler beter te 
volgen. 

�‡�� LTA is een Internationale 
Tennis Academy in Amsterdam 
gestart i.s.m. Sportcentrum VU 
te Amsterdam.   



 

Schrijf je nu online in voor TENNISLES MET RESULTAAT:    

WWW.LAURENSE.NL

Met plezier goed leren tennissen………. van junior tot professional: 
Tenniskids Rood, Oranje en Groen: LTA heeft het programma voor beginnende jeugd zo opgezet, dat 
kinderen op het juiste niveau beginnen. Het speelveld, de rackets en de ballen worden in overeenstemming met 
de leeftijd en niveau van het kind aangepast. Op deze manier realiseert LTA vanaf de eerste les een 
succesbeleving en leren de kinderen een goede techniek. Als ze eraan toe zijn kunnen ze doorstromen naar de 
volgende groep, waarbij groen de hoogste groep is. Bekijk onze website voor meer uitleg over tenniskids en 
voor online inschrijven.    

Senioren: Ben je enorm fanatiek en wil jij je niveau verbeteren, of wil je juist lekker sportief en ontspannen 
bezig zijn om fi t en gezond te blijven? Dan ben je bij LTA aan het juiste adres. De LTA-trainersstaf vindt het een 
uitdaging om je een geweldige tennisles te bezorgen, waarin jij je verder ontwikkelt als tennisser. Je kunt kiezen 
uit privé-training voor 1 of 2 personen en groepstrainingen voor 4, 6 of 8 personen. Schrijf je nu online in voor 
tennisles via onze website.

Selectietraining: De LTA-clubtrainers verzorgen selectieprogramma’s voor iedereen, die meer wil dan een 
uurtje per week trainen. Ben jij ambitieus, wil je meerdere keren per week trainen inclusief conditietraining en 
wedstrijden spelen? Informeer dan bij je trainer naar de mogelijkheden voor een op maat gemaakt selectiepro-
gramma. Bij het opstellen van een selectieprogramma houden we namelijk rekening met je leeftijd, ambities en 
eventueel verplichtingen, zoals school en andere sporten.

Worldclass toptennis: Je komt in aanmerking voor dit programma, als je het selectietraject hebt doorlopen 
en klaar bent voor het internationale traject. Jij behoort dan tot de top van je leeftijdsgroep en hebt het niveau 
om internationaal ITF-, ATP- of WTA-toernooien te gaan spelen. Voor tennissers die toegelaten worden tot dit 
exclusieve programma staat tennis centraal. Dagelijks wordt er 4 tot 6 uur intensief getraind, waarbij we uitgaan 
van een programma dat we afstemmen op jouw individuele situatie!

Tennisles voor iedereen



Contact-informatie:

www.laurense.nl

De oplossing voor het beheren, exploiteren en 
ontwikkelen van tennis- en sportaccommodaties, 
zoals tennisverenigingen, tennisparken en 
tennisscholen.

Tennisles onder leiding van topcoaches, voor 
iedereen, van beginners tot professionals, van jong 
tot oud en op tijden die u goed uitkomen. 

Advisering en ondersteuning van 
tennisverenigingen, tennisleraren, leerlingen en 
hun ouders. U kunt bij ons terecht met alle vragen 
op het gebied van tennis. Hoe gaat het in de 
praktijk en hoe kan het beter?

Het verzorgen van tennisevenementen
zoals: tennisclinics, tenniskampen, tennisreizen, 
tennistoernooien, kinderfeestjes, schooltennis, 
open dagen en vele andere activiteiten.

Passie voor tennis, professioneel en succesvol


